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Inniulacht Fhisiciuil a fhorbairt tri Spreagadh agus Muinin

Seimineéar 4

An tEarrach seo, ta athas ar an PDST an chéad chéim eile de oilitint Innitlacht Fhisicitil le haghaidh bunscoileana a thairiscint—
Seiminéar 4 a dhirionn ar spreagadh agus muinin an dalta a fhorbairt le bheith pairteach i ngniomhaiochtai coirp da saol. Sa
seiminéar seo, beidh rannphairtithe ag déanamh initichadh ar réimse straitéisi ata éasca le cur i bhfeidhm i gceachtanna
corpoideachais, le muinin na ndaltai a spreagadh agus a fhorbairt le rannphairtiocht i gceachtanna corpoideachais a fheabhsq,
agus le gniomhaiochtai coirp taobh istigh agus taobh amuigh den scoil a chur chun cinn. Sé spreagadh agus muinin a fhorbairt
eilimint larnach i ndul chun cinn innitlacht fhisicitil gach paiste.

Chomh maith leis seo, déanfaidh rannphairtithe athbhreithnit ar choincheap de Innitlacht Fhisicitil, ag dirit isteach ar na
Scileanna Bunghluaiseachta. Pléifear réimsi leathana gniomhaiochtai, abhar tacaiochta agus teimpléid pleanala agus measunachta
ata ar fail in ar n-ais chuimsitheach agus ar line ar www.pdst.ie/physlit agus www.scoilnet.ie/pdst/physlit ar an la agus gheobhaidh
gach scoil a bhfreastalaionn pdstaeir bunaithe ar dhul chun cinn scileanna séisialta agus buanna i gCorpoideachas.

larrtar ar rannphdirtithe a gcéipeanna féin den ais Gluais go Maith, Gluais go Minic a bhreith leo. Beirt muinteoiri ar a mhéid
6 gach scoil, ag claru ar an gcéras PDST ar line. Ni ga go mbeadh freastal déanta ar na laethanta eile PDST Innitlacht Fhisiciil,
ta failte roimh chach. Cuirfidh an Roinn Oideachais agus Scileanna clidach ionadaiochta ar fail mas ga.

Beidh ar rannphdirtithe a bheith gléasta in éadach oiritinach le bheith pdirteach sna gniomhaiochtai.
Beidh spdsanna teoranta do 24 i ngach grupa agus tabharfar tus dite doibh siud a chldrainn ar dtus.

Claraigh ar www.pdst.ie/onlinebooking




