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1. Réamhra

Is &€ aidhm an doiciméid seo na treoir a sholathar maidir le habhair ina mbionn trealamh
in usaid chun tacu le gnéithe praiticiula na n-abhar sin a chur i bhfeidhm go sabhailte.

Ta an chomhairle seo ailinithe leis an gcomhairle slainte poibli 6n lonad Faireachais um
Chosaint Slainte (HPSC) maidir le hathoscailt shabhailte scoileanna agus aiseanna
oideachais. Ta mionsonrai na comhairle sin ar fail anseo. Ta Plean Freagartha COVID-
19 na Roinne do na hlarbhunscoileanna abhartha agus ta fail air anseo.

Ta na bearta a mholtar sa treoir seo faoi réir athraithe de réir aon chomhairle eile a
d'fhéadfadh an Roinn Oideachais a eisiuint. B’fhéidir go mbeidh ar scoileanna an
chombhairle a thugtar sa chaipéis seo a chur in oiriuint faoi réir na comhairle slainte
poibli_aqus na srianta a bheidh i bhfeidhm ag an am, suas go dti_leibhéal 5 agus
an leibhéal sin san aireamh.

Ar cheann de na priomhdhushlain ta an leibhéal cothromaiochta is ga idir ciram praiticiuil
agus ciallmhar a ghlacadh agus timpeallacht thacuil a sholathar don teagasc agus don
fhoghlaim. Aithnitear sa treoir seo na céimeanna is féidir le ranna abhair a chur i bhfeidhm
chun COVID-19 a chosc sa scoil agus a chinntii ag an am céanna gur féidir le scolairi
pairt a ghlacadh i ngnéithe praiticiula na n-abhar ata a staidéar acu.

Is coir pleananna suiochain a eagru do gach rang-ghrupa agus is coir don mhuinteoir
abhair iad sin a choinnedil. A mhéid is féidir, is coir scolairi 6n rang bunaidh céanna a
churina sui le chéile. Ina theannta sin, beidh glanadh seomrai agus trealaimh, agus an
ga le freagracht phearsanta 6 scolairi, rithabhachtach ionas go leanann feidhmhiu rathuil
na seomrai praiticiula.

Beidh éagsulachtai 6 scoil go scoil maidir le leagan amach na seomrai ranga, an
trealaimh, na saoraidi agus na nésanna imeachta eagruchain 6 la go la do na habhair
phraiticiula. D& bhri sin, beidh ar ranna dbhair machnamh a dhéanamh ar a gcomhthéacs
féin agus pleanail go cui le cur ar chumas scolairi, muinteoiri agus cuntéiri riachtanas
speisialta timpeallacht shabhailte a bheith acu.

Beidh ar bhainistiocht na scoile ciarsuir dhighalraithe agus boscai bruscair a sholathar
chun ciarsuir a dhiuscairt ag aonaid oibre agus/né in aice leis an trealamh sna seomrai
ranga praiticiula.

Ta a lan de na bearta atd @ moladh nios praiticitla i gceachtanna dubailte né uair an
chloig; da bhri sin, moltar do ranna abhair breathnu ar an tsli ina n-eagraitear na gnéithe
praiticiula agus teoiriciila den tsonraiocht. Mar shampla, b’fhéidir go mbeadh sé nios
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ciallmhaire pleanail do cheacht teoirice sna ceachtanna aonair agus na gnéithe praiticiula
a dhéanamh sna ceachtanna dubailte.

2. Teicneolaiocht Adhmaid/Staidéar Foirgniochta,
Innealtdireacht, Teicneolaiocht Fheidhmeach/
Teicneolaiocht agus Grafaic/Grafaic Dheartha agus
Chumarsaide (GDC)

Caithfear na meaisini agus na huirlisi laimhe go léir a ghlanadh/a dhighalrd nuair a
bhionn an ceacht deireanach thart gach Ia.

Do gach ceacht ar leith, is coir do na scolairi na meaisini agus na huirlisi a ghlanadh
(le ciarsuir) agus is céir déibh seo a bheith mar chuid de na gnathnésanna imeachta ti
don ghlanadh sna seomrai ranga praiticiula ar nés aiteanna oibre a ghlanadh sios,
urlair a scuabadh agus glanadh suas go ginearalta. Mar shampla, ma usaideann
scolaire druil philéar, is coir ciarsuir dhiglraithe a bheith ar fail in aice leis an meaisin
seo agus is coir do scolairi aon aiteanna teagmhala a ghlanadh tar éis gach usaide. |
gcasanna airithe, d’fhéadfadh usaid ciarsur an dath a thréigean ar na codanna
adhmaid de na huirlisi ldimhe. Ma tharlaionn a leithéid moltar roinnt ola mianrai nua n6
a leithéid a chur ar an adhmad chun é a chosaint. Ba mhaith a leithéid a dhéanamh ar
an Aoine mar go dtriomoidh an ola isteach thar an deireadh seachtaine.

Mas indéanta, ni coir do scolairi ach na huirlisi laimhe ata curtha ar fail doibh a Usaid
agus ni céir iad sin a mhalartu le scolairi eile. Mar shampla, i gceacht Teicneolaiocht
Adhmaid, ni coir do scolairi ach Usaid a bhaint as na siséil, an mallach agus an
trealamh marcala ata tugtha doibh. Mas ga uirlisi laimhe ar nés téipeanna tomhais
agus calipéiri vernier a roinnt, is céir iad a ghlanadh idir gach usaid.

Chun abhair a bheidh in Usaid agus & laimhseail ag scolairi a ullmhu, ar nés miotal,
peirspictiocht, paipéar agus adhmad, is coir do mhuinteoiri lamhainni a chaitheamh
chun teagmhail dhireach a sheachaint, ma bhionn sé sabhailte a leithéid a dhéanamh.
Is coir a leithéid céanna de chur chuige a usaid nuair a bhionn an t-abhar seo a
dhaileadh ar scolairi. Mas indéanta, Is coir cur chuige comhchosuil a usaid agus an t-
abhar seo a thabhairt do mhic Iéinn. Nuair is féidir, is coir spas storais ar leith a chur
ar fail sa seomra ranga do gach rang-ghrupa ar leith chun a dtrealamh a stérail idir
ranganna ionas go ndéantar an baol usaide né teagmhala 6 scolairi eile leis na habhair
a laghdu.

Is coir spéaclai sabhailteachta da gcuid féin a bheith ag scolairi abhair
Theicneolaiochta chun trealamh ar nés sabhchrios né an scrollbharra a usaid. Is coir



do gach scolaire iad seo a choinneail agus a stérail go sabhailte agus iad a ghlanadh
sa bhaile gach trathnéna. Ma bhionn nios mé na ceann amhain de na habhair
phraiticiila (Eolaiocht san aireamh) a dhéanamh ag scolaire, is leor péire amhain
spéaclai sabhailteachta.

e Do léirithe praiticiula, d'fhéadfai teicneolaiocht dhigiteach ar nés amharcléiritheoir a
usaid chun an ga le scolairi a bheith grupailte le chéile a laghdu. Ta go leor
amharcléitheoiri abalta léirithe a thaifeadadh agus cruthéidh sé sin tacaiocht bhreise
do scolairi.

e T4a sé rithabhachtach cludaigh aghaidhe a chaitheamh sna ceachtanna agus aon
ghluaiseacht timpeall an tseomra nach bhfuil riachtanach a sheachaint.



3. Ealain, Ceardaiocht agus Dearadh

3.1 Trealamh agus inneallra mér

Caithfear gach trealamh mér, meaisini agus uirlisi laimhe a ghlanadh/ a dhighalrd nuair
a bhionn an ceacht deireanach thart gach la.

Do gach ceacht ar leith, is c6ir do na scolairi na meaisini agus na huirlisi a ghlanadh
(le ciarsuir dhighalraithe) agus is céir do na scolairi a leithéid a dhéanamh mar chuid
de na gnathndésanna imeachta ti don ghlanadh sna seomrai ranga praiticiula ar nos
aiteanna oibre agus clair liniochta a ghlanadh sios, urlair a scuabadh agus glanadh
suas go ginearalta. Mar shampla, ma usaideann scolaire cléphreas, is cdir ciarsuir
dhigalraithe a bheith ar fail in aice leis an bpreas agus is coir do scolairi aon aiteanna
teagmhala a ghlanadh tar éis gach usaide.

Is coir do scolairi ciarsuir dhighalraithe a Usaid chun binsi agus clair liniochta (ma
bhionn siad in usaid) a ghlanadh ag deireadh gach ceachta.

3.2 Trealamh, abhair agus uirlisi laimhe aonair

Mas féidir, is céir pacaisti ealaine aonair a bheith ag scolairi ina mbionn uirlisi agus
abhair a bhionn in usaid go laethuil ar nés pinn luaidhe, scuaba péint, péinteanna, pinn
luaidhe daite, pastail, gualaigh, trealamh tomhais, traidire meascain, leabhar
sceitse/nodtai, scriosan, biordir, siosur. Is céir do gach roinn ealaine abhar na bpacaisti
ealaine a oiriinu chun freastal ar riachtanais a ngrupai scoile/ranga. D’fhéadfai é seo
a chur san aireamh ar leabharliosta na scolairi n6 d’fhéadfadh an scoil iad a sholathar
mar chuid de threalamh/abhair iomlan na roinne ealaine.

Mas indéanta, ni coir do scolairi ach na huirlisi/an trealamh ata tugtha déibh a usaid
agus ni céir iad a mhalartu le scolairi eile. Mar shampla, i gceacht priontala linéile, ni
coir do scolairi ach trealamh an uirlis ghearrtha, an bharen agus chruca binse a thugtar
doibh a usaid. Mas féidir, is coir uirlisi aonair a shannadh do ghrupa ranga le linn an
tionscadail/aonaid foghlama agus is coir iad seo a stérail idir ceachtanna i malai
zipghlasala (n6 a leithéid) ar a bhfuil ainm orthu. Ma bhionn trealamh ar nés feadain
duch agus rolléiri a roinnt, is céir iad a ghlanadh idir gach usaid.

Is coir do scolairi a bpailléid agus a scuab féin a ni ag deireadh ceachta. Is coir do
mhuinteoiri Usaid doirteal na scolairi a thréimhsiu chun fadu séisialta a chinntiu. Is céir
do scolairi a lamha a ni go maith tar éis déibh an doirteal a usaid. Is céir sconnai agus
doirtil a ghlanadh sios le ciarsuir dhighalraithe ag deireadh an cheachta.

Chun abhair na scolairi, ar nds cré, clair liniochta, paipéar agus péint, a ullmhu agus a
laimhseail is coir do mhuinteoiri lamhainni a chaitheamh chun teagmhail dhireach a
sheachaint, ma bhionn sé sabhailte a leithéid a dhéanamh. Is coir lamhainni a



dhiuscairt tar éis gach usaide. Is coir cur chuige da leithéid céanna a bheith ann nuair
a bhionn abhair a dtabhairt amach do scolairi agus nuair a bhionn abhair né obair a
bhailit uathu.

Chun plédu timpeall ar limistéir stérala a sheachaint, is céir do scolairi obair fhliuch a
fhagail ar a mbinsi ag deireadh an cheachta ionas gur féidir le muinteoiri iad a chur ar
na framai triomaithe. Is coir do mhuinteoiri an obair ata idir lamha ag scolairi a
dhaileadh amach ag tus na gceachtanna, agus a chinntil go ndéantar teagmhail
dhireach a sheachaint.

Nuair is féidir, is coir do gach scolaire a bpiosai oibre a stérail ina dtaisceadain chun
teagmhail 6 dhaoine eile a sheachaint. B’fhéidir nach mbeidh sé indéanta filltedin A2
agus piosai oibre nios mé a stérail ina dtaisceadain. Nuair is féidir, is coir tosaiocht a
thabhairt do liniochtai/pictitir ar féidir iad a stoérail i leabhair sceitse. Is coir aiteanna
storais sa seomra ealaine a choinneail do phiosai oibre nios mo, de réir mar is ga.

3.3 Pleanail don fhadu soisialta

Nuair a bhionn aonaid foghlama a bpleanail acu, is coir do mhuinteoiri an tsli ina
ndéanfar trealamh a dhaileadh ar ghrupai ranga don tionscadal/aonad oibre a mheas,
chun trasghalrt a sheachaint. Is coir do gach ball den roinn ealaine pleanail le chéile
chun forlui Usaide trealaimh a ioslaghdu tri réimsi foghlama a rothlu mas féidir. Mar
shampla, ma bhionn trealamh ceirmeach in usaid ag ‘rang-ghrupa A’, d’fhéadfadh
rang-ghrupai eile a leithéid de threalamh a sheachaint go dti go mbionn a dtionscnamh
criochnaithe ag ‘rang-ghripa A’ agus go dti go mbionn an trealamh uile dighalraithe.
Beidh tabhacht ar leith ag baint leis seo nuair a bhionn seomrai ranga agus/no6 uirlisi
agus trealamh a roinnt ag ranganna.

Is coir do leagan amach na seomrai ealaiona a bheith de réir na comhairle ginearalta
ata tugtha don fhadu soéisialta do shlainte agus sabhailteachta. Ta sé tabhachtach go
mbionn cludaigh aghaidhe a gcaitheamh le linn na gceachtanna.

Do cheachtanna léirithe, d’fhéadfai teicneolaiocht dhigiteach ar nés amharcléitheoir a
usaid chun an ga le scolairi a ghrupail le chéile a laghdu. Ta sé de chumas ag a lan
amharcléitheoiri taispeantais a thaifeadadh agus cuirfidh sé sin tacaiocht bhreise ar
fail do scoldiri.



4. Ceol

e Faoi lathair, is coir amhranaiocht agus seinm roinnt gaothuirlisi a ioslaghdd mar gheall
ar bhaol galraithe breise.

e Nuair a bhionn ga le gniomhaiochtai da leithéid sin, is céir measunu riosca a
dhéanamh ar mhéid an spais, na leibhéil aerala laistigh den spas, agus suiomh na n-
amhranaithe/seinnteoiri le fadu sdisialta méadaithe eatarthu.

e Is coir aon taibhiu ranga a bheith ar siul i spas dea-aerdilte agus fadu soisialta a
dheimhnid. Ni céir nios mé na 10 néiméad a chaitheamh le gniomhaiocht da leithéid
agus an spas a aerail go cui ina dhiaidh sin. Is coir scolairi a bheith cul le cul né taobh
le taobh. Seachain canadh agus seinm aghaidh ar aghaidh.

¢ Maidir le scileanna taibhithe a fhorbairt, b’fhéidir go mbeidh ar mhuinteoiri, san idirlinn,
an scil a léiriu agus a shamhaltu. Is féidir le scolairi an scil a chleachtadh sa bhaile, a
n-iarrachtai a thaifeadadh agus iad a chur chuig an muinteoir ar line.

¢ Is coir gach iarracht a dhéanamh gan uirlisi, ar nés cnaguirlisi beaga, a roinnt. B’fhéidir
go mbeidh ga le huirlisi a dhaileadh ar scolairi faoi leith; is coir na huirlisi seo a
dhighalru sula n-usaidtear iad agus tar éis iad a usaid. Ma bhionn a n-uirlisi féin ag
scolairi, is coir déibh iad sin a thabhairt leo, agus a dheimhnil go mbionn siad
dighalraithe go cui agus nach roinntear iad le daoine eile.

¢ Sula ndéantar méarchlair, pianénna agus uirlisi ranga eile a sheinm, is céir do gach
duine a bhionn ag seinm a lamha a ni n6é a dhighalru. Is céir na heochracha piané a
dhighalru le héadai glantachain sula ndéantar iad a sheinm agus nuair bhionn an
tseinm thart.

o |s coir fadu soisialta a dheimhniu idir an pianddoir agus taibheoiri eile agus i measc na
dtaibheoiri go Iéir.

e Is coir trealamh fuaime, seastain ceoil agus gléasanna eile ata in Usaid a ghlanadh
sios go rialta.

e Beidh sé tabhachtach treoracha an déantéra a leanuint maidir le méarchlair
leictreonacha agus gléasanna leictreonacha eile a ghlanadh agus a dhighalru.

e |s coir grupai scoile seach-churaclaim nios mé ar nés céir, agus tiondil ghaoithe agus
phrais a sheachaint faoi lathair.



5. Eolaiocht

5.1 Réamhra
Ta solubthacht ag muinteoiri machnamh a dhéanamh ar an mbealach is fearr le trealamh

saotharlainne agus TCP a bhainistiu go sabhailte laistigh de shrianta na dtreoirlinte slainte
poibli reatha agus comhthéacs a scoile féin & chur san aireamh acu. Léirionn na treoirlinte
seo sampla de na rudai is féidir a mheas nuair a bhionn cinnti a ndéanamh faoi fheidhmiu
an churaclaim, lena n-airitear deis a thabhairt do scolairi a bheith pairteach i dturgnaimh
eolaiochta.

5.2 Mionsocruithe

Mas abhar roghnach i an Eolaiocht ina mbionn scoldiri 6 bhunranganna éagsula, is
co6ir do na scolairi sui le scolairi 6na rang-ghrapa féin.

Ta sé tabhachtach cludaigh aghaidhe a chaitheamh i rith na gceachtanna. Mas
indéanta, is coir gach spas ata ar fail a usaid agus a athchoiriu chun fadu fisiceach a
dheimhniu.

Is coir méid na ngrupai a choinneail chomh beag agus is féidir don obair phraiticiuil, de
réir mar a cheadaionn acmhainni agus spas, agus is coir do scolairi a bheith ag obair
i ngrupai scoite a mhéid is féidir.

Beidh sé rithabhachtach réimeanna glantachdin fheabhsaithe a bheith snha

saotharlanna agus scolairi a bheith ag glacadh freagrachta phearsanta ionas go
leanann feidhmiu rathuil na saotharlanna.

Mas indéanta, is cair slaintiocht laimhe neamh-alcéilbhunaithe né ciarsuir dhighalraithe
ata bog ar an gcraiceann a usaid sna saotharlanna. Ma usaidtear gléthacha alcail, is
coir a bheith san airdeall aon fhoinsi adhainte a sheachaint.

Is céir do scolairi ciarsuir dhighalraithe a Usaid chun a mbinse agus né a gcathaoir/stol
a ghlanadh nuair a bhionn siad ag teacht amach agus ag fagail an tseomra.

Is é an socru is fearr maidir le spéaclai sabhailteachta na go mbeadh a suilchosaint
féin, le lipéad orthu, ag gach scolaire agus go ndéantar iad a chur i dtaisce agus a
ghlanadh go sabhailte gach trathnéna. Ni coir do scolairi spéaclai sabhailteachta a
roinnt. Is céir do gach ball foirne a shuilchosaint féin a bheith aige/aici.

Ni coir cotai saotharlainne a roinnt ach amhain mas féidir iad a ghlanadh idir gach
usaid. Mas ga, d'fhéadfadh scolairi seanléine a chaitheamh chun a gcuid éadai a
chosaint.

Mas féidir, is coir iarracht a dhéanamh gan acmhainni saotharlainne a roinnt idir grapai
no a leithéid de chleachtas a ioslaghdu.



Nuair nach bhfuil aon dul as ach trealaimh saotharlainne a roinnt idir scolairi, is coir
gach piosa trealaimh roinnte a ghlanadh / a chuimilt sios idir gach usaid.

Is coir earrai gloine a ghlanadh tar éis iad a usaid tri niochan de laimh in uisce te
gallunai ag baint usaid as glantach baictéaricideach agus iad a thriomu le tuaille
paipéir. Is coir trealamh eile ar nés trealamh leictreach priomhchumhachta, sconnai
gais agus soicéid a chuimilt go criochnuil, agus aird ar leith a dhirid ar dhromchlai a
mbitear i dteagmhail leo, ar nés lasca.

Is coir tosaiocht a thabhairt do scoldiri na sraithe sinsearai maidir le micreascéip a
usaid. Agus € sin a dhéanamh, is céir do scolairi a spéaclai sabhailteachta féin a Usaid
agus is coir lionsa agus rothai focais na micreascoipe a ghlanadh idir gach usaid.

Is coir do na ranna eolaiochta a measunuithe riosca ar iniuchtai a athbhreithniu de reéir
na dtreoirlinte slainte poibli reatha. Faoi lathair, ni céir gniomhaiochtai a bhaineann le
seile, mar shampla samplail cille leice, usaid seile mar fhoinse aimiléise, n6 soip a
usaid (mar shampla, séideadh isteach in aoluisce né organaigh bheaga a bhailiu le
putair). Ma bhionn scolairi ag iniuchadh tionchar aclaiochta ar rata analaithe né cuisle
d’'fhéadfai a leithéid sin a dhéanamh sa bhaile agus na torthai a phlé sa rang.

San Eolaiocht Talmhaiochta, is coir cloi leis na riachtanais slainte a bhionn i bhfeidhm
ag an am ma bhionn cuairteanna feirme no allamuigh ag tarld. Murar féidir an chuairt
a dhéanamh, is coir pleanail d’fhoghlaim chomhionann scoile, mar shampla turas fioruil
ar fheirm.

Ma bhionn gniomhaiocht ann ina mbionn sé deacair an trealamh a bhionn in Usaid a
ghlanadh, b’fhéidir go mbeidh ga le Iéiriu fioruil. Chun an ga le grupail scolairi a laghdu
ma bhionn |éiri & thabhairt ag an muinteoir, d’fhéadfai amharcléiritheoir n6 ceamara
fén péca a cheangal leis an teilgeoir sonrai. Thabharfadh taifeadadh ar an Iéiriu deis
do na scolairi € a rochtain sa bhaile nuair a bhionn siad ag athdhéanamh.

Toisc go mbeidh trealamh breise glantachain i gceist, caithfear am a chur ar fail do seo
ag tus na gceachtanna; ta a leithéid de bhearta nios oiriunai do ranganna dubailte n6
uair an chloig seachas do cheachtanna aonair.



6. Corpoideachas

e Tagniomhaiocht choirp (Corpoideachas) tabhachtach agus is coéir scolairi a spreagadh
le bheith pairteach i gcorpoideachas ach iad a bheith slaintiuil. Moltar i gcénai gan
scolairi a bheith ag traenail/aclaiocht mura mbionn siad ar fénamh.

¢ Moltar, mas indéanta, go dtarlédh na ranganna corpoideachais lasmuigh. Murar féidir
a leithéid a dhéanamh, is coir doirse seachtracha an halla corpoideachais a fhagaint
ar oscailt.

e Ma bhionn obair i ngrapai ar bun, is céir do scolairi fanacht sa ghripa céanna le linn
an cheachta. Mar is ionann le gach gniomhaiocht fisiceach i ngrupai, ni mér a
mheabhrd gur mé an réimse scaipthe braoinini riospraide agus mar sin is céir nios mé
spais a cheadu idir na rannphairtithe nuair is féidir agus de réir chomhairle slainte
poibli.

e Bi cinnte nach ndéantar buidéil uisce a roinnt. Is céir do gach scolaire a b(h)uidéal
uisce agus a t(h)uaille féin a thabhairt agus lipéad soiléir a bheith air. Ni mholtar nithe
ata deacair a ghlanadh né a dhighalru a roinnt. Ni coir cead a thabhairt tuailli, éadai,
no earrai eile a usaidtear chun aghaidheanna n6 lamha a ghlanadh a roinnt. Ni céir
geansaithe foirne na bibeanna scoile a usaid ach ma bhionn sé sin riachtanach amach
is amach. Ina leithéid de chasanna, is coéir iad a ni ag an teocht is airde tar éis gach
usaide.

e Talanchosc ar seili a chaitheamh.

o Ni céir feaddga a usaid laistigh; is féidir meicniochtai eile a usaid chun aird na scolairi
a dhiriu.

e |s coir treoracha fisicitla a bheith le feiceail, ar nés comharthai né marcalacha ar urlair
no ar phairceanna, lena dheimhniu go dtuigeann muinteoiri agus scolairi na riachtanais

maidir le fadu soéisialta. Is coir fad a chrutht idir scolairi nuair a bhionn druileanna nd
rialacha cluiche a miniu.

e Ma bhionn ga le léirithe praiticitla, b’fhéidir go mbeidh ar an muinteoir an |éiriu a
athdhéanamh do roinnt grapai nios Iu. Cuideoidh sé seo le cosc a chur le scolairi a
bheith ag grupail le chéile. Is céir teagmhail fhisiciuil neamhriachtanach, ar nés bosa
arda, croitheadh laimhe né barréga a dhimholadh. Is céir bealai ceiliurtha malartacha
no beannachtai neamhtheagmhala a usaid.

e Maidir le spoirt teagmhala, moltar an ghné teagmhala den sport a sheachaint agus
diriu ar aclaiocht agus scileanna, ionas gur féidir an fadu sdisialta a choinneail.
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Déan trealamh a roinntear a ghlanadh agus a dhighalru idir Usaidi ag daoine éagsula.
Maidir le gach ceacht aonair, is céir do scolairi an trealamh a ghlanadh (le ciarsuir
dhighalraithe) tar éis déibh iad a usaid.

Do nithe ata deacair iad a dhighalru ar nés clogaid, caithfidh scolairi a gcinn féin a
thabhairt leo, mas féidir.

Beidh dighalra rialta de dhith ar na leithris chun caighdeain slainteachais cui a
choinneail.

Is coir cur chuige scoile uile a aontu ionas gur féidir le scolairi an éide/trealamh
corpoideachais a chaitheamh ar an |a a mbionn corpoideachas acu ionas nach ga na
seomrai feistis pobail a Usaid nuair nach mbionn sé riachtanach.

Beidh pleanail ranna abhair rithabhachtach lena dheimhnild go ndéantar na
gniomhaiochtai/réimsi curaclaim ata le muineadh a roghnu go curamach ionas go
laghdaitear an ga le dluth-theagmhail. Nuair a bhitear ag pleanail don teagasc, don
fhoghlaim agus don mheasunu, is céir do roinn an Chorpoideachais sonraiochtai an
abhair a athbhreithniu agus torthai foghlama neamhtheagmhala agus a d’fhéadfai a
dhéanamh go haonair agus go cianda (do scolairi nach féidir leo freastal ar scoil) a
aithint. Beidh tabhacht ar leith leis seo do scoileanna a mbionn Corpoideachas na
hArdteistiméireachta & ofrdil acu agus go mbionn srianta COVID-19 i bhfeidhm ar na
gniomhaiochtai praiticiula a roghnaiodh.

Inis do thuismitheoiri faoi na bearta agus na rialacha nua a mbeidh ga iad a chur i
bhfeidhm mar thoradh ar COVID-19 sula dtosaionn an Corpoideachas athuair. Bi
cinnte go dtuigeann tuismitheoiri agus scolairi cé na bearta ata éigeantach.

Caithfear gniomhaiochtai fisiceacha seach-churaclaim ag am 16in agus tar éis scoile a
phlé agus cinneadh a dhéanamh maidir lena n-inmharthanacht.

Ma bhionn aiseanna spdéirt & ligean amach ar cios ag scoileanna, mar shampla, um
thrathnéna né ag an deireadh seachtaine, is cdoir déibh measunu riosca a dhéanamh
lena chinntit go bhfuil gealltanas ann go gcloifear le gach treoir slainte poibli. Ar an
gcaoi chéanna, ma bhionn aiseanna seachtracha & n-usaid ag scoileanna, is coéir
measunu riosca den chineal céanna a dhéanamh agus bearta a chur i bhfeidhm lena
chinntiu go gcloitear leis an treoir.

Bi cinnte go mbionn slaintitheoiri laimhe ar fail laimh leis an halla corpoideachais
agus/nd san ionad gléasta.

Nuair is féidir, is coir cursaiocht aon-bhealach a sholathar le dul isteach / amach as an
lathair corpoideachais.



o Is céir tosaiocht a thabhairt do ghniomhaiochtai aonair toisc nach mbionn an baol
céanna ag baint leo seo. Airitear ar liosta de na gniomhaiochtai ina bhfuil an riosca
iseal/meanach:

Lathchleasaiocht — Iéim, gniomhaiochtai ina mbionn rith (seachas sealaiocht);
d’'fhéadfai gniomhaiochtai ina mbionn caitheamh a chur san aireamh, ar nds
meachain, teasc, slea agus ord a chaitheamh ach bheadh ga an trealamh a
ghlanadh sios tar éis gach usaide agus, da bhri sin, b’fhéidir nach mbeadh a
leithéid indéanta.

Gniomhaiochtai eachtraiochta - treodoireacht, cadhcail
Gniomhaiochtai aeistéititla - léirithe damhsa aonair agus gleacaiochta

Cluichi cuirte roinnte — badmantan, leadég, leadég boird. D’'fhéadfai eitpheil,
scuais agus liathroid laimhe a chur san aireamh ach toisc go mbionn imreoiri ag
roinnt an spais chuirte chéanna sna gniomhaiochtai seo d’fhéadfadh riosca beag
breise a bheith i gceist leo

Cluichi pairce — seisiuin scileanna ina ndéantar scileanna a fhorbairt lasmuigh de
chomhthéacs cluiche

Gniomhaiocht a bhaineann le slainte/ cleachtadh agus aclaiocht phearsanta —
cleachtadh cuarda n6 gniomhaiochtai eile a dhéantar go haonair; d’fhéadfai
traenail meachan a chur san aireamh ma ghlanann gach rannphairti an trealamh
tar éis do/di é a usaid

Gnéithe teoiriciula den fhoghlaim — mar shampla, gniomhaiocht choirp, eitic agus
gnéithe cothroma de Chorpoideachas na hArdteistiméireachta a chothu. Mar aon
leis sin, d’fhéadfai staidéar a dhéanamh ar aon cheann ghnéithe eile chlar
Corpoideachais na hArdteistiméireachta (gniomhaiocht choirp agus ionchuimsiu,
teicneolaiocht, na meain agus sport, inscne agus gniomhaiocht choirp, gné agus
fiontar i ngniomhaiocht choirp agus spért).

B’fhéidir go mbeidh ga le ham breise ag tus agus/n6 ag deireadh na gceachtanna
Corpoideachais le deis a thabhairt chun an trealamh a usaideadh a ghlanadh. Mas féidir,
is coir do scoldiri an trealamh a chuimilt/ghlanadh ag deireadh an cheachta. Is cdéir
glanadh/dighalrd nios criochnula a dhéanamh ar an trealamh go léir a usaideadh ag
deireadh an lae scoile.

6.1 Treoirlinte Forliontacha do Scoileanna maidir le: Corpoideachas agus
Sport Scoile le linn Covid-19.
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Caithfidh scoileanna cloi i gcénai le treoirlinte slainte poibli nuair a bhionn cinneadh &
dhéanamh faoi oiriinacht aon ghniomhaiochtai coirp a bhaineann leis an scoil, cibé a
tharlaionn laistigh n6 lasmuigh de shuiomh traidisiinta an tseomra ranga.

Ta treoir agus soiléiriu breise ar fail sa n6ta seo maidir le tri réimse den ghniomhaiocht
choirp ar leithligh, ach ceangal acu lena chéile, agus is iad sin:

1. Ceachtanna Corpoideachais an Churaclaim
2. Gniomhaiocht choirp chomhchuraclaim
3. Sport seach-churaclaim agus gniomhaiocht choirp

Tugtar treoir freisin maidir le hAghaidhmhaisc agus Seomrai Feistis a usaid.

6.1.1 Ceachtanna Corpoideachais an Churaclaim
Caithfear idirdheallu soiléir a dhéanamh idir spért, go hairithe spért sa phobal, agus

ceachtanna Corpoideachais toisc go mbionn réimse gniomhaiochtai i gceist le
ceachtanna Corpoideachais nach mbionn spdéirt foirne agus aonair ach mar ghné amhain
diobh seo. Da bhri sin, ba chéir ceachtanna Corpoideachais a bheith ar an gclar ama mar
is gnath mas féidir le linn paindéime Covid-19, cé go mb’fhéidir go mbeidh ga le
hoiriiinaithe ar an raon gniomhaiochtai a dhéantar.

Cé go bhféadfadh gniomhaiochtai tarlu suas go Grad 3 de mholtai eatramhacha COVID
19 an LFCS (HPSC) maidir le filleadh ar ghniomhaiochtai spéirt do leanai agus
d’6ganaigh (ar fail anseo) ag brath ar na treoirlinte slainte poibli a bhionn i bhfeidhm ag
aon am ar bith, ba chdir tosaiocht a thabhairt do ghniomhaiochtai aonair agus do
ghniomhaiochtai lasmuigh i gceachtanna Corpoideachais toisc nach mbionn an baol
céanna i gceist leo seo.

Mura mbionn fail ar an halla Corpoideachais nuair a bhionn ceachtanna corpoideachais
ar an gclar ama, ba choir breathnu ar roghanna eile. Ba chair, afach, tosaiocht do
sholathar ceachtanna corpoideachais a bheith mar seo a leanas:

a. Ceachtanna Corpoideachais faoin aer. Ba chdir cloi le bearta slainte poibli agus
réamhchuraimi Covid-19 agus an raon gniomhaiochtai a oiriunu de réir threoirlinte
na Roinne Oideachais d’abhair phraiticiula.

b. Ceachtanna Corpoideachais faoin aer agus laistigh (ag usaid aiseanna laistigh
agus lasmuigh na scoile de réir mar is ga le linn drochaimsire). Ba chair cloi le
bearta slainte poibli agus réamhchudraimi Covid-19 agus an raon gniomhaiochtai
a oiriunu de reéir threoirlinte na Roinne Oideachais d’abhair phraiticiula.

c. Le linn drochaimsire agus i gcuinsi nuair nach mbionn fail ar an halla
Corpoideachais, b’fhéidir go bhféadfai ceachtanna corpoideachais a eagru i halla
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snamha srl.) faoi réir chomhaontu na saoraide aitiula. Ma roghnaionn scoil saoraid
aitivil a usaid, ba chéir don scoil a bheith sasta go bhfuil an tsaoraid ag cloi le
bearta slainte poibli agus réamhchudraimi Covid-19. Ba choir an raon
gniomhaiochtai a oiriinu de réir threoirlinte na Roinne Oideacahais d’abhair
phraiticiula.

d. Féadfaidh scolairi dul ag siul/rith/rothaiocht mar chuid d’aonad foghlama le linn
am an cheachta corpoideachais. Ba chdir cloi le bearta slainte poibli agus
réamhchuraimi Covid-19.

e. Scolairi a mbionn ceacht teoirice a dhéanamh acu ar
shlainte/corpacmhainn/cothu/follaine srl. Ba chaéir cloi le bearta slainte poibli agus
réamhchuraimi Covid-19

6.1.2 Gniomhaiocht choirp chomhchuraclaim

Baineann sé seo le gniomhaiochtai a d’fhéadfadh tarlu le linn ceachta Corpoideachais,
ach nach ga iad bheith ag tarlu i ngnathshuiomh na scoile, m.sh. 6caid Treoddireachta i
gcoill né i bpairc aititil, né 6caid Eitpheile/Spikeball ag saoraid aititil. Nior chéir go
dtarlédh imeachtai den chineal seo ach ma cheadaionn na rialachain slainte poibli a
bhionn i bhfeidhm ag an am sin iad. Nior choir dearmad a dhéanamh ar an mbaol
méadaithe maidir le tolgadh Covid-19 a scaipeadh nios forleithne ma bhionn scolairi ag
meascadh le scolairi 6 scoil né scoileanna eile agus da bhri sin ni mholtar a leithéid. Ba
chéir do scoileanna a bheith san airdeall freisin go mbaineann deacrachtai le hiompar
chuig aon 6caid comhchuraclaim a bhionn ar siul lasmuigh den scoil mar go mbeidh ga
le busanna breisechun an fadu séisialta a éascu.

6.1.3 Sport seach-churaclaim agus gniomhaiocht choirp

Ba choir do scoileanna breathnu ar threoir an LFCS (HPSC) chun treoir bhreise a fhail
maidir le Filleadh ar Sport COVID-19 Moltai eatramhacha don fhilleadh ar
ghniomhaiochtai spoirt do leanai agus d’6ganaigh. Ni hionann gniomhaiochtai seach-
churaclaim agus gnathcheachtanna Corpoideachais sa mhéid is go bhféadtar scolairi a
thégail 6 go leor ranganna agus bliainghrupai éagsula do thraendil n6é imeachtai
iomaiocha. D& réir sin, baineann riosca méadaithe le scaipeadh nios forleithne ar Covid-
19. Ba chdéir do scoileanna a bhfuil sainchomhairle & lorg acu faoi ghniomhaiochtai airithe
dul i gcomhairle leis an gComhlacht Rialaithe Naisiunta (NGB) don spért né don
ghniomhaiocht choirp &irithe sin.

6.2 Aghaidhmhaisc
Ta sé soiléir i Plean Freagartha COVID-19 maidir le hathoscailt shabhailte agus

inbhuanaithe lar-Bhunscoileanna agus i Soiléirii maidir le clidaigh aghaidhe a Gsaid in
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lar-Bhunscoileanna (https://www.gov.ie/filleadharscoil), seachas i gcas eisceachtai
airithe, go gcaithfear cludaigh aghaidhe a chaitheamh in iar-bhunscoileanna. Ba choir cloi
leis an treoir seo i gcas gniomhaiochtai a bhionn ar sidl laistigh.

6.3 Seomrai Feistis
Ma bhionn aiseanna lasmuigh den scoil a rochtain ag scoileanna, ba chdir na treoirlinte

slainte poibli maidir le husaid seomrai feistis ag an saoraid airithe ata a rochtain a leanuint.

Ar scoil, nior chéir go mbeadh ga le seomrai feistis a Usaid ma ligtear do scolairi teacht
agus imeacht 6n scoil ina bhfeisteas corpoideachais ar na laethanta a mbionn ceachtanna
corpoideachais acu. D’théadfadh in amanna, afach, go mbeadh ga leis na seomrai feistis
a Usaid. Mas amhlaidh, ba choir plé le husaid seomrai feistis na scoile ar aon dul le husaid
aon saoraide scoile eile, i.e. usaid a cheadu ach cloi leis na réamhchuraimi sabhailteachta
Covid-19. B’'fhéidir go gcialldidh a leithéid na seomrai feistis a Usaid de réir a chéile ag
grupai nios Iu de 8-12 scolaire (ag brath ar mhéid na seomrai) chun fadu fisiceach a
dheimhnid. Ba chéir go n-iarrfai ar scolairi an ait a bhi in Usaid acu a ghlanadh sios/ a
dhighalru tar éis doibh i a usaid. Nil cead aiseanna cithfholctha a uUsaid, de réir na
dtreoirlinte slainte poibli ata ann faoi lathair.
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7. Eacnamaiocht Bhaile

7.1 Socruithe oibre do scolairi i gceachtanna praiticiula .

7.1.1 Staidéar ar bhia

Lena dheimhniu gur féidir timpeallacht oibre shabhailte agus phraiticiuil a sholathar,
moltar go mbionn scolaire amhain ar a mhéad ag gach staisidin oibre d’obair phraiticiuil
an cheachta; da réir sin, d’fhéadfadh go mbeadh ar scoldiri an obair phraiticiuil a
dhéanamh gach ré ceacht. D’fhéadfadh scolairi nach mbionn an obair phraiticitil & d-
€éanamh acu tascanna eile a bhfuil baint acu leis an obair phraiticitil a dhéanamh.

7.1.2 Teicstili

Nuair a bhionn obair theicstili praiticiila @ déanamh acu, is coir do scolairi a dtrealamh
féin a usaid no is coir trealamh a chur ar fail déibh da n-usaid féin amhain le linn an
tionscadail. Nuair is indéanta, nuair a bhitear ag pleanail d’aonaid foghlama, is céir fécas
na hoibre praiticiula do theicstili a bheith ar cheardanna nach mbionn ga le hinneall fuala
doibh. Nuair a bhionn inneall fuala in Usaid, is céir do scolairi a bheith ag obair leo féin, a
bheith scilitil go leor le bheith ag obair go neamhspleach, agus gach ait theagmhala ar
an inneall a ghlanadh sios le ciarsuir dhighalraithe i ndiaidh na husaide.

7.2 Pleanail

e |s coéir do mhuinteoiri pleanail chun scolairi a oilitint faoi na nésanna imeachta breise
a gcaithfear cloi leo i gceachtanna praiticiula chun timpeallacht shabhailte oibre a
dheimhniu don uile dhuine ag an am seo; mar shampla, is coir treoir a sholathar maidir
le ciarsuir dhighalraithe a Usaid go sabhailte ar fhearais leictreacha.

e Mar is gnath, is céir fécas na ranganna praiticitula a bheith ar scileanna praiticiula, nés
imeachta agus cognaiocha a fhorbairt. Nuair a bhionn aonaid foghlama & bpleanail, is
coir do mhuinteoiri an tsli inar féidir na scileanna sin a fhorbairt ina scoil i gcomhthéacs
COVID-19 a mheas.

Mar shampla, ta ceacht praiticitil & phleanail ag muinteoir do scolairi a raibh an iarta
cocaireain agus an oigheann in usaid acu roimhe seo. Ta nios Iu cOcairi sa seomra
mduinteoir: beidh scolairi abalta oinnitin a mhionghearradh i bpiosai cothroma, a gcuid
eolais agus a dtuiscint ar threoirlinte sabhailteachta bia agus slainteachais a chur i
bhfeidhm chun traséilliu a chosc, agus an tsli ina bhfeidhmionn ubh mar chomhabhar
ceangailteach a usaid agus a mhinitd. Ma shocraionn an mduinteoir oideas borgaire
mairteola a usaid chun na hintinni foghlama seo a chur i gcrich is cuma méa dhéanann
na scolairi na borgairi mairteola a fhriochadh n6 a bhacail toisc nach bhfuil an modh
cocaireachta mar chuspoir foghlama sa cheacht.
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Is céir iarracht gan béili a dhéanamh ina mbionn ar nios mé na scolaire amhain an
iarta céanna a usaid do thréimhse suntasach den ama ranga. | gcasanna ina bhfuil
usaid an iarta mar chuid larnach de chuspéir foghlama an cheachta agus ina mbionn
an iarta céanna in usaid ag roinnt scolairi, d’fhéadfadh muinteoiri féachaint an féidir an
t-ord oibre a athru chun rochtain rothlach ar iartai a bheith ag scolairi. Mar shampla,
nuair a bhionn mionbhruar ull 8 dhéanamh, d’fhéadfadh leath de na scolairi na hulla a
ullmha agus a stobhadh ar an iarta fad a bhionn crusta an mhionbhruair agus an mias
a n-ullmhua ag na scolairi eile, agus vice versa.

Ma bhionn sé i gceist ag muinteoiri go dtabharfaidh scolairi comhabhair shomheasta
isteach ar scaoil, is céir socruithe a dhéanamh go haitidil chun an bia a stérail go slan
agus gluaiseacht na scolairi i bhfoirgneamh na scoile a ioslaghdu.

7.3 Socruithe eile i gceachtanna praiticiula
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Ba chdéir aerail mheicniuil agus fuinneoga a usaid d’fhonn aerail mhaith a chinntit sna
seomrai ranga.

Ta sé tabhachtach go gcaitear cludaigh aghaidhe le linn na gceachtanna.

Aon uair is féidir, is coir acmhainni nach féidir a ni go héasca, né a chuimilt sios go
héasca, a bhaint 6 na staisitin oibre. Is c6ir do mhuinteoiri machnamh a dhéanamh ar
an trealamh a bhionn ag na staisiuin oibre agus aon nithe nach bhfuil riachtanach a
thégaint 6n ait agus iad a dhaileadh amach de réir mar a bhionn ga leo.

Is coir machnamh agus iniuchadh a dhéanamh ar chérais a usaid a laghdaionn
gluaiseacht scolairi 6na staisitin oibre timpeall an tseomra; mar shampla, is coir
trealamh a stérail ag na staisiuin oibre seachas go larnach, agus is coir do na muinteoiri
trealamh agus comhabhair speisialaithe a dhaileadh amach (mas cui). Ma bhionn ar
scolairi gluaiseacht timpeall an tseomra ranga, mar shampla nuair a bhionn boscai
bruscair a n-ullmhd, is céir gluaiseacht a cheadu de réir a chéile chuig na haiteanna
sin sa seomra ranga.

| roinnt scoileanna, cuirtear na comhabhair ar fail do na scolairi. Nuair a bhionn
comhabhair & laimhseail agus & ndaileadh ag muinteoiri, is coir lamhainni a
chaitheamh chun teagmhail dhireach leis na comhabhair a sheachaint. Is coir
lamhainni a dhiuscairt idir tascanna. D’fhéadfai a leithéid de chur chuige a ghlacadh
nuair a bhionn trealamh speisialaithe nach bhfuil ar fail ag na staisiuin oibre & dhaileadh
agus a bhailiu.

Ina lan scoileanna, solathraionn an scoil roinnt de na comhabhair a bhionn in Usaid go
minic. Is féidir a ra le scolairi na comhabhair go Iéir a thabhairt leo né is féidir leis an
scoil leanuint le roinnt comhabhar a sholathar; mar shampla, d’fhéadfai salann agus
piobar aonair agus buidéal ola cocaireachta a chur ag gach staisiun oibre. Is céir a
leithéid, ma usaidtear iad, a ghlanadh le ciarsuir dhighalraithe tar éis iad a usaid.
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Do léirithe praiticiula, d’fhéadfai teicneolaicoht dhigiteach ar nés amharcléiritheoir a
usaid chun an ga le scolairi a bheith grupdilte le chéile a laghdu. Ta go leor
amharcléitheoiri abalta léirithe a thaifeadadh agus cruthéidh sé sin tacaiocht bhreise
do scolairi.

Is coir do scolairi pointi teagmhala ar threalamh, ar nds cnaipi coicearain, a ghlanadh
sios le ciarsuir dhighalraithe tar éis iad a Usaid. Is cair ciarsuir dhighalraithe agus
boscai bruscair a sholathar chun ciarsuir a dhiuscairt ag aonaid oibre agus/né in aice
leis an trealamh, lena n-airitear micreathonnta.

Is céir gach éadach, tudilli, lamhainni oigheann agus napruin a ni ag deireadh gach
ceachta. Mas féidir, is coir do scolairi a naprun, ldmhainni oigheann, éadach agus
tuailli féin a thabhairt leo agus iad a thabhairt abhaile don niochan. Nuair nach féidir a
leithéid a dhéanamh, is céir do mhuinteoiri lamhainni a chaitheamh agus iad ag
laimhseail earrai a bhionn usaidte. Ma tharlaionn go nitear earrai ar scoil, is céir a
bheith rishoiléir faoi na hearrai ata glan agus salach. Go hidéalach, ba chéir éadai a ni
ag baint Usaid as ciogal niochain ata te (60°C ar a laghad) agus iad a thriomu i
dtriomadair ansin.

Toisc go mbeidh scolairi ag obair go neamhspleach, b’fhéidir go dtabharfaidh
muinteoiri cead déibh a mbia féin a bhlaiseadh chun meastoéireacht a dhéanamh ar a
gcuid oibre. | gcasanna mar seo, ba chdir do scolairi a sceanra féin né sceanra aon
uaire a usaid chun an bia a bhlaiseadh. Mar is ionduil, is cdir a leithéid a dhéanamh go
slainteach. Mar mhalairt air sin, d’fhéadfai an mheastéireacht ar bhlais agus uaigeacht
na mbéili né na dtairgi a dhéanamh mar thasc obair bhaile.

Mar is gnath do gach ceacht, is céir do na scolairi an trealamh/na huirlisi a bhionn in
usaid a ghlanadh agus a leithéid a bheith mar chuid de na nésanna imeachta tis. Mura
mbionn doirteal ar fail do gach staisiun oibre, chun fadu séisialta a choinneail, is céir
do mhuinteoiri rochtain ar dhoirtil a cheadu diaidh ar ndiaidh agus baisini niochain a
chur ar fail ag na staisiuin oibre. Sula ndéantar an niochan, is coir do scolairi a lamha
a ni go maith, agus an bord draenala/cuntar oibre a dhighalru. Is coir miasa a ni le
huisce te agus le leacht niochana dighalraithe. Sula ndéantar trealamh/uirlisi a thriomu,
is céir do scolairi a lamha a dhighalrd. Nuair a bhionn miasa a dtriomda, is coir tudille
tae glan a Usaid agus na hearrai a chur ag na staisiuin oibre/sna cofrai.

Ag deireadh gach ceachta, is coir do scolairi usaid a bhaint as ciarsuir/spraeanna
dighalraithe chun na dromchlai oibre a bhi in Usaid agus pointi teagmhala ar nés hanlai
na gcofrai a ghlanadh .

Is coir dromchlai oibre agus pointi teagmhala a ghlanadh/ a dhighalrd nuair a bhionn
an ceacht deireanach thart gach 1a.



8. Gruagaireacht agus Ailleacht

8.1 Réamhra

Is é aidhm an néta treorach seo na sainchomhairle a sholathar maidir le ceachtanna
praiticiila don Speisialtdireacht Gairme Gruagaireacht agus Ailleacht san
Ardteistiméireacht Fheidhmeach (ATF). Ta an chomhairle seo ailinithe leis an gcomhairle
slainte poibli ata a sholathar ag an Larionad Faireachais um Chosaint Slainte (LFCS)
d’athoscailt shabhailte scoileanna agus aiseanna oideachais. Ta sonrai na comhairle sin
ar fail anseo.

Ta na bearta a mholtar sa treoir seo faoi réir athraithe de réir comhairle bhreise a
d’fhéadfadh an Roinn Oideachais a eisilint.

D’fhoilsigh Cénaidhm Thionscal Gruaige agus Scéimhe na hEireann (HABIC) noétai
treorach bainteach le COVID-19 do ghruagairi agus do shiopai bearbéra, mar aon le
sciamhlanna. Is féidir na doiciméid seo a rochtain ag www.habic.ie

Ta roinnt céimeanna luaite sa treoir ar féidir le muinteoiri Gruagaireachta agus Ailleachta
a ghlacadh chun deis a thabhairt do scolairi na hArdteistiméireachta Feidmi (ATF) pairt a
ghlacadh a mhéid agus is féidir i ngnéithe praiticiila an abhair.

Ceann de na priomhdhushlain nuair a bhitear ag pleanail don teagasc agus don fhoghlaim
sa Ghruagaireacht agus Ailleacht na an ga le cothromaiocht idir leibhéal praiticidil agus
ciallmhar curaim agus timpeallacht a sholathar a thugann deis do scolairi na scileanna
praiticitla riachtanacha a fhorbairt chun na Torthai Foghlama a bhaint amach, mar ata
minithe i dTuairisceoir Modul na ATF don Ghruagaireacht agus Ailleacht.

8.2 Saoraidi speisialtéra a eagru

o Ni hionann na saoraidi agus na socruithe speisialtéra do cheachtanna praiticiula i
nGruagaireacht agus Ailleacht 6 scoil go scoil maidir le: (i) leagan amach fisiceach (ii)
an spas ata ar fail sa seomra (iii) éagsulacht agus cineal na saoraidi agus an trealaimh
in situ agus (iv) lion na scolairi a bhfuil Gruagaireacht agus Ailleacht 4 dhéanamh acu.
Da bhri sin, is iad na scoileanna féin is fearr a dhéanfaidh cinneadh maidir le
hathchairithe cui an tseomra chun fadu fisiceach a bharrfheabhsu.

e Ta solubthacht ag muinteoiri breathni maidir leis an mbealach is fearr chun
gniomhaiochtai ceachta a bhainistiu go sabhailte, agus ba chaéir déibh eagruchain na
gceachtanna praiticiula agus na riachtanas TCP a mheas agus a oiriunu, laistigh de
shrianta na dtreoirlinte slainte poibli reatha agus comhthéacs na scoile féin san
aireamh.
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Ba choir do mhuinteoiri, mar chuid den phleanail don teagasc agus don fhoghlaim,
athbhreithniu a dhéanamh ar an raon gniomhaiochtai praiticiula a bhaineann de ghnath
le Gruagaireacht agus Ailleacht agus na measUnuithe riosca do na gniomhaiochtai seo
a athchdiriu, de réir na dtreoirlinte slainte poibli reatha.

Beidh ar bhainistiocht scoileanna raon Trealamh Cosanta Pearsanta (TCP) a
sholathar, Tomhaltain agus Trealamh don seomra praiticitil ionas gur féidir na
ceachtanna a dhéanamh de réir na comhairle slainte poibli. Airitear leis seo solathar
slaintiochta laimhe, gallinach laimhe, tuailli paipéir indiuscartha, ciarsuir indiuscartha,
lamhainni indidscartha, aghaidhchlidaigh chui, napruin indidscartha, aon chludaigh
chosanta is ga do throscain ar nds leapacha céireala n6 cathaoireacha salon, agus
glantachain chui don dighalru ag deireadh an cheachta.

| gcasanna ina bhfuil sé deacair fadu fisiceach a choinneail, ba chéir breathnu maidir
leis an nga le scailean cosanta oiriunach a shuitedil chun tacu le timpeallacht

mhaisiu no ealain ingne.

8.3 Ceacht praiticiuil a eagru
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Chun fadu fisiceach a choinneail agus a chinntit ionas gur féidir timpeallacht oibre
sabhailte agus praiticidil a sholathar, b’fhéidir go mbeidh ga teorainn a chur leis an lion
scolairi sa cheacht praiticitil. D’fhéadfadh go dtarlédh mar thoradh air seo go
ndéanfaidh scolairi an obair phraiticitil gach ceachtanna. Ba chéir do scolairi nach
mbionn an obair phraiticiuil & déanamh acu tascanna bainteach leis an obair phraiticiuil
a dhéanamh.

Ba choir obair a dhaileadh ar scolairi i mbeirteanna scoite do na seisiuin phraiticiula.
Os rud é go mbionn scolairi ATF sa bhunrang céanna do gach abhar de ghnath,
d’fhéadfadh scolairi a bheith ag obair sna grupai scoite céanna do gach abhar, mar
bhealach chun teagmhalacha sdéisialta a ioslaghdu.

Sna ceachtanna Gruagaireachta agus Ailleachta, is féidir roil an chleachtdra-scolaire
agus an duine ata mar chuspa a athru laistigh de gach péire scolaire chun
teagmhalacha saéisialta a ioslaghdu. Mas féidir, ba chéir staisitin oibre a leithdhaileadh
go comhsheasmhach ar an mbeirt chéanna laistigh de gach grupa ranga.

D’fhéadfai breathni maidir le mainicini a Usaid in ionad scolairi a bheith mar chuspai
nuair a bhitear ag tacu le forbairt scileanna i réimsi mar theicnici suathaireachta
aghaidhe. | gcasanna airithe, b’fhéidir go bhféadfadh scolairi na scileanna a
foghlaimiodh trid na teicnici féin-chur a shamhalta; mar shampla féin-chur don
smideadh.
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Ba chdir do scolairi a dtairgi agus a dtrealamh féin a usaid le linn an cheachta, né
trealamh agus tairgi a chur ar fail déibh da n-usaid féin amhain le linn an chursa.

Ba chdéir trealamh a roinntear a ioslaghdu. Ba chéir aon trealamh a roinntear a
ghlanadh agus a dhighalru go smior idir gach usaid. Nior choir napruin na fallaingeacha
a roinnt idir scolairi le linn ceachtanna.

Ba chadir cur amach a bheith ag gach scolaire ar shlainteachas laimhe agus ar
bhéasaiocht riospraide cui. Ba chéir do scolairi a lamha a ni go smior roimh agus tar
éis gach coireala, agus slaintitheoir laimhe a uUsaid sula bhfreastalaionn siad ar an
duine ata mar mhainicin acu n6 nuair a bhionn sos a ghlacadh acu agus nuair a bhionn
siad ag tosu athuair ar an obair le linn céireala nios faide.

In aon suiomh ina mbionn ga le lamhainni, caithfear scolairi a oilitint maidir lena n-
usaid agus ta ga le slainteachas laimhe sula gcuireann siad lamhainni orthu agus ina
dhiaidh sin. Ni coir lamhainni a Usaid riamh in ionad slainteachas laimhe.

Ta sé tabhachtach aghaidh-chludaigh chui a chaitheamh le linn ceachtanna agus ba
chaoir gluaiseacht gan gha sa seomra a sheachaint. Coimead 1 mhéadar ar a laghad
nd an fad is indéanta go réasunta. Murar féidir fadu fisiceach a choinneail ba chéir
bearta cosanta malartacha a chur i bhfeidhm. Mar shampla: scailean cosanta a usaid
le linn ldAmh-mhaisithe n6 nuair a bhionn ealain ingne & dhéanamh.

Ba chéir don scolaire-cleachtdir an comhairliichan agus an tseirbhis/an chaireail a
dhéanamh, a oiread agus is féidir, 6 chul cheann an duine atad mar mhainicin. Ba chéir
don scolaire-cleachtdir a c(h)orp a shocru a oiread agus is féidir chun an fadu fisiceach
a mheéadu.

Nior choir do scolairi irisi n6 sélaisti a sholathar da sambhail le linn céireala/stile n6é da
éis.

Ba chéir an trealamh go |éir a ghlanadh/a dhighalru go smior ag deireadh an cheachta.
Ba chair gach staisiun oibre, cathaoireacha/leapacha coireala, aiteanna oibre, baisin
niochain agus timpeallacht san aireamh, a ghlanadh agus a dhighalru ag deireadh an
cheachta. Ba choir buidéil agus cludaigh tairge a scriosadh agus a ghlanadh go cui
freisin. Ba chaoir gach dromchla ardtadhaill a ghlanadh agus a dhighalru go rialta.

Ba chdir gach ceimicean glantachain agus dighalraithe a usaid agus a storail de réir
threoracha an déantora.

Ag deireadh coireala/ stile/ceachta, ba chdir earrai indiiscartha TCP a chur i mbosca
bruscair agus iad a dhiuscairt de réir na dtreoirlinte slainte poibli is déanai. Ba chéir
lamhainni indilscartha a chaitheamh nuair a bhionn earrai athdsaidte a laimhseail.

Mura n-usaidtear earrai indiuscartha, nior chdir gnath-thuailli na gnath-fhallaingeacha
a usaid ach uair amhain, agus ag deireadh an cheachta, ba chdir iad a sciuradh i
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meaisin niochain ar thimthriall te (60°C ar a laghad) agus iad a thriomu ansin sa
triomaddir. Ba chdir [amhainni a chaitheamh nuair a bhionn na hearrai athusaidte a
laimhseail. Ba chéir earrai niochana glan agus salach a choinneail in aiteanna ar
leithligh sa seomra.

Ag deireadh gach ceachta ba chéir do gach scolaire a lamha a ni go rimhaith.

Nuair a bhitear ag pleanail don teagasc agus don thoghlaim, ba chéir breathna maidir
le cuir chuige teagaisc a thacaionn le scolairi roinnt de na scileanna praiticiula a
chleachtadh sa bhaile. Ina leithéid de chasanna, d’fhéadfai Iéirid an mhuinteora a
usaid, agus d’'fhéadfai taifeadtai cui de ghearrfhiseain miniuchain a chur ar fail do
dhaltai chun tacu le forbairt scileanna.



9. Teicneolaiochtai Digiteacha

Ta solubthacht ag muinteoiri maidir leis an tsli is fearr le trealamh leictreonach agus TCP
a bhainistiu go sabhailte laistigh de pharaiméadair na dtreoirlinte slainte poibli reatha agus
comhthéacs a scoile féin a chur san aireamh acu. Ta sampla sna treoirlinte a leanas de
na rudai is féidir a chur san aireamh nuair a bhionn cinnti & ndéanamh faoi fheidhmiu an
churaclaim, lena n-airitear deis a thabhairt do scolairi pairt phraiticitil a ghlacadh i
ngniomhaiochtai riomhaire-bhunaithe. Baineann na treoirlinte seo le husaid trealaimh
leictreonaigh sna suimh seo a leanas:

- Seomrai Riomhaireachta Tiomnaithe agus Seomrai Ranga le riomhairi/gléasanna
ata a roinnt

- Gléasanna soghluaiste roinnte ar nés iad siud ar thralai in-athluchtaithe iniompartha

9.1 Seomrai Riomhaireachta Tiomnaithe agus Seomrai Ranga

e Toisc nach ionann socruithe na seomrai riomhaireachta maidir le: (i) leagan amach
fisiceach (ii) an spas ata ar fail sa seomra (iii) an trealamh agus (iv) lion na scolairi, is
iad na muinteoiri agus na ceannairi scoile féin is fearr a dhéanfaidh cinneadh maidir
leis na hathchdirithe cui agus na hathruithe oibriochtula is ga chun fadu fisiceach a
chothabhail.

¢ Nuair nach féidir fadu fisiceach de 1m ar a laghad a choinneail, moltar go mbeadh
scolaire amhain ar a mhéad ag staisiuin oibre don obair phraiticitil i rith ceachta;
d’fhéadfadh, mar thoradh air seo, go mbeidh an obair phraiticiuil & déanamh ag scolairi
ar laethanta n6 ar ceachtanna malartacha. D’fhéadfadh scolairi nach gcriochnaionn
obair phraiticiuil tascanna bainteach leis an obair phraiticiuil sin a dhéanamh.

e T4 sé an-tdbhachtach fuinneoga agus doirse a oscailt chun aer ur a ligean
isteachd’fhonn cursaiocht mhaith d’aeir a chinntiu le linn ceachtanna agus go hairithe
eatarthu de réir mar ata leagtha amach i Céimeanna Praiticitla chun Dea-Chleachtais
Aeréla a Usaid i Scoileanna

9.2 Gléasanna Soghluaiste/lnaistrithe Comhroinnte

Ba choir comhroinnt acmhainni idir scolairi a sheachaint/a ioslaghdu mas féidir. Nuair
nach féidir comhroinnt trealaimh idir scolairi a sheachaint, ba chéir gach piosa trealaimh
comhroinnte a ghlanadh idir gach usaid agus dea-nosanna imeachta maidir le
slainteachas laimhe maith a chur i bhfeidhm.

9.3 Trealamh Leictreonach a Ghlanadh agus a Dhighalru

e Ta sé tdbhachtach go leanann scoileanna treoracha an déantéra maidir le gléasanna
leictreonacha a ghlanadh agus a dhighalru.
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o Ba chéir dromchlai teagmhala na ngléasanna leictreonacha a ghlanadh go rialta agus
slainteachas laimhe a mhealladh. Mar shampla,

e Ag tus agus ag deireadh gach ceachta, ba chéir do scolairi agus/né do mhuinteoiri
an fhoinse cumhachta a dhicheangal ar dtus.

e Ansin ba choéir dromchla a méarchlar, a scaileain tadhaill né luch na riomhairi, na
riomhairi gluine, na dtaibléid né na bprintéiri a ghlanadh sios. Déantar an glanadh
tri chiarsuir alcéil-bhunaithe a usaid né éadach saor 6 lint a spraeail le tuaslagan
70% alcail.

e Ba chdir an dromchla a thriomu trid is trid sula n-Usaidtear é.

o B’fhéidir go bhféadfai breathnu maidir le cludaigh ar féidir iad a ghlanadh sios a usaid
do ghléasanna leictreonacha chun glanadh cludaigh méarchlar da leithéid a éascu.

9.4 Usaid Gléasanna Leabaithe

Nuair a bhionn gléasanna leabaithe in Usaid ag scolairi (nd aonaid micreaphroisealai in
usaid) ar nés Micro:bit ba chéir iad seo a stérail go daingean i gcoimeadan plaisteach a
éascoidh glanadh idir usaidi nuair a bhionn siad & stérail ar scoil. Ba cheart rochtain na
ngléasanna ag ilusaideoiri a sheachaint/a ioslaghdu. Ma bhionn ilusaideoiri i gceist, ta sé
tdbhachtach go leanann scoileanna treoracha an déantéra maidir le gléasanna
leictreonacha a ghlanadh agus a dhighalru.
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